
 

 

主催：ふれあい健康館 屋内運動室     

だ
いすきフープ遊び

 年６月２日（日） 

対 象：５歳～小学３年生 定員：２０名 

新体操競技でも使われる種具の一つである「フープ」を使って楽しく運動して   

みましょう。いろいろな大きさのフープを転がしたり、回したり 

縄跳びのようにジャンプしてみましょう。 

フープは体幹を鍛える、調整力を高めるなど 優れた運動です。 

お問い合わせ ： ０８８－６５７－０１８７     

キッズイベント 

講師 ： 又吉 知美 氏  【インスタグラマー ＠arichan103】 
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自身も幼少期より新体操を始めて現在、新体操指導歴２３年目に至る 

 


